#® Sommerferien-Tenniscamp 2025 — Spiel, SpaR & Training &
04.08. — 08.08.2025 | taglich von 9:30 — 15:30 Uhr

Lust auf Tennis, Bewegung und eine Menge Spal? in den Sommerferien? Dann bist du bei
unserem Tenniscamp fur Kinder und Jugendliche genau richtig! Finf Tage lang dreht sich
alles um den kleinen gelben Ball — mit viel Abwechslung, professioneller Betreuung und
guter Laune auf und neben dem Platz.

Das erwartet euch im Tennistraining:

e Grundlagen fur Anfanger: Spielerischer Einstieg, erste Schlage, Ballgefihl und
Spald an der Bewegung

e Technik fur Fortgeschrittene: Aufschlag, Vorhand, Riickhand, Netzspiel, Beinarbeit
— alles auf deinem Level

o Taktik & Spielverstandnis: Wie bewege ich mich richtig? Wann spiele ich welchen
Schlag?

e Matchpraxis: Einzel und Doppel, kleine Turniere & Team-Challenges

o Koordination & Athletik: altersgerechtes Training zur Verbesserung von
Schnelligkeit, Reaktion und Ausdauer

Alle sind willkommen! Egal ob du das erste Mal den Schléager in der Hand haltst oder
schon langer spielst — unsere 10 professionellen Trainer gehen individuell auf dich ein.

Weitere Highlights:

Mittagessen, Snaks & Getranke inklusive — oder wahlweise ohne Mittagessen
Ganztags oder halbtags buchbar

£ Kleine Gruppen — fir intensives Training und personliche Betreuung

% Spielerische Aktivitaten und viel SpafR rund ums Tennis

O Was sollten die Kinder zum Tenniscamp mitbringen?

« Sportkleidung (auch zum Wechseln — wir werden viel schwitzen!)

« Tennisschuhe (Profilgeeignet fir Tennisplatze, moglichst keine Laufschuhe)

« Tennisschlager (wenn vorhanden — Leihschlager stehen bei Bedarf zur Verfiigung)
' Kappe oder Sonnenhut

v/ Sonnencreme (am besten bereits eingecremt kommen + eigene Tube mitbringen)
v Trinkflasche (wird regelmafig aufgefiillt — bitte mit Namen beschriften)

v Badesachen (Badehose/Badeanzug & Handtuch fir Wasserschlachten oder Abkiihlung)
v Wechselkleidung & Ersatzsocken

+ Kleine personliche Snacks (optional, kein StRkram bitte)

v/ Regenjacke (fur alle Falle — bei Regen bitte saubere Hallenschuhe mitbringen)

+ Individuelle Medikamente (bitte mit schriftlicher Info fir die Trainer*innen)

+ Insektenschutz (z. B. Spray oder Creme gegen Miicken)

« Kleiner Rucksack oder Sporttasche (fir alles gut verstaubar)

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Sommerferien-Tenniscamp

Damit alle Kinder sicher und mit Freude am Camp teilnehmen kdnnen, gelten folgende
Teilnahmebedingungen:

1. Alter:
Teilnahme fur Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren



2. Gesundheitliche Eignung:
Die Teilnehmer:innen sollten korperlich in der Lage sein, an sportlichen Aktivitaten
teilzunehmen.
Bitte im Vorfeld Giber gesundheitliche Einschrdnkungen, Allergien oder besondere
Bedurfnisse informieren.

3. Eigenverantwortlicher Umgang mit persdnlichen Medikamenten:
Notwendige Medikamente (z. B. Asthmaspray, Allergietabletten) bitte mitgeben und
die Trainer vorab schriftlich informieren.

4. Verhalten & Gruppenfahigkeit:
Respektvoller Umgang mit Mitspielern, Trainern und Materialien ist
Grundvoraussetzung fir ein gelungenes Camp.

5. Vollstandige Anmeldung & Bezahlung:
Die Teilnahme ist nur nach vollstandig ausgefullter Anmeldung und
Zahlungseingang bis spétestens 18.07.2025 mdglich.
Die Platze werden in der Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen und
Bezahlung vergeben (max. 80 Teilnehmer:innen).

6. Abmeldung und Kostenerstattung
Eine Abmeldung mit voller Kostenerstattung ist bis zum 21.07.2025 mdglich.
Danach ist eine Ruckerstattung nur im Krankheitsfall mit arztlichem Attest und
abziglich einer Bearbeitungsgebihr von 40 € mdglich.

7. Rechtlicher Hinweis:
Mit der Anmeldung erkennen die Erziehungsberechtigten die Teilnahmebedingungen
an. Eine Haftung fur Personen- oder Sachschaden wird im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen ausgeschlossen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
verloren gegangene Gegenstande Ubernehmen wir keine Haftung.

8. Geeignete Kleidung & Ausristung:
Tennisgerechte Sportkleidung, Turnschuhe mit rutschfester Sohle und ggf. eigener
Tennisschlager sollten mitgebracht werden (siehe Packliste).

9. Verfugbarkeit wahrend der Campzeiten:
Die Kinder sollten punktlich gebracht und abgeholt werden (bei Halbtages- oder
Ganztagsoption entsprechend der Buchung).

Preise fir Jugendcamp

Mitglieder: Ganztags mit Essen 220,00 € (9:30 h — 15:30 h)
Halbtags mit Essen 170,00 € (9:30 h — 13:00 h)
Halbtags ohne Essen 130,00 € (9:30 h — 12:00 h)
Nichtmitglieder: Ganztags mit Essen 260,00 € (9:30 h — 15:30 h)
Halbtags mit Essen 210,00 € (9:30 h — 13:00 h)

Halbtags ohne Essen 170,00 € (9:30 h — 12:00 h)
Am 08.08.2025 bieten wir kein Mittagessen an. Tenniscamp endet um 12:00 h

Mitglied werden:
https://tcbuehl.de/wp-content/uploads/2024/04/Aufnahmeantrag-TC-Buehl-e.V.pdf

Schnell sein lohnt sich — es gibt nur 80 Platze!
Wir freuen uns auf eine sportliche Ferienwoche mit dir!
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